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MENL’ PRIMAVERA-ESTATE 20222024

1 Settimana
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDH GIOVEDY VENERDY
Pasta al Pasta con Riso con Pasta con le melanzane Pasta con piselli
pomodoro e zucchine lenticchie
basilico
Petto di pollo Prosciutto cotto arista Fitetto di merluzzo al pomodoro | ricotta/mozzarella
impanato al
forno
spinaci carote patate zucchine lattuga
Panino Panino Panino Panine Panino
2 Settimana
LUNEDI MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta con patate | Pasta al Riso con spinagi Pasta con fagioli Pizza margherita/
pomodoro fresco marinara
aslago/ filetto di pesce Polpetiine di Scaloppina di vitello
parmigiano impanato/gratinat | pollo in umido
o al fornp
fagiolini al limone | melanzane pomodori @ mais | carote lattuga
Panino Panino Panino Panino Panino
3 Settimana
LUNED! MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD{
Pasta al pesto di Pasta con Pasta con crema | Riso al pomodoro Pasta al forno
hasilico zucchine di lenticchle

Scaloppina di filetto di pesce al Frittatina at fornc | polpette di bovino al forno ¢ al
maiale forno 5Ugo
insalata verde & Patate al forno Spinaci al limone | insalata verde fagiolini
pomodori
Panino Panine Panino Panino Panino
4 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta e fagiolt Riso con spinaci Pasta al Pasta al¥olio Gnocchi al
pomodoro e pomodoro
basilico
pollo al fornc con | Ricotta/for di filetto di pesce Prosciutto cotto Frittatina con
patate latte impanato al spinacie
forno parmigiano
Pomodori in melanzane carote
insalata
Panino Panino Panino Panino Panino

Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un frutio fresco di stagione,

Si consiglia di inserire il panino integrale due volte a settimana

17-09- 2024
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Autunno-Invemo

nfanzia
Quantita (g}

1° setiimana
Lunedi
Pasta di semola 30
Ceci secchi 30 §
Olio extra vergine di oliva 10 ;
Prosciutto cotio 30 5
Pane bianco 30 E
Frutta Fresca 120 %

3

S
Martedi E
Pasta di semola 40 %
Salsa di pomodoro 40 5
Merluzzo o Nasello 40 ?
Pane bianco ' © 30 %
Spinaci 40 D?
Olio extra vergine di oliva 10 ;
Frutta Fresca 120 §
Mercoledl
Riso 40
Zucchine 40
Parmigiane grattugiato 5
Uovo di gallina 60
Patate 80
Frutta Fresca
Olio extra vergine di oliva
Pane bianco




Giovedi

Pasta di semola 40
Pesto alla genovese 5
Coscia di potlo 40
Broccoletti 40
Pane bianco 30
Frutia fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Venerdi

Pastina 40
Brodo vegetale 180
Mozzarelia 30
Pane bianco 30
Olio extra vergine di oliva 10
Frutta fresca 120
II settimana

Lunedi

Pasta di semola 40
poinodoro A0
Parmigiano grattugiato 5
Pollo (petto) 40
Pangrattato 10
Zucea 80
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Martedi

Riso 40
Spinaci 20
Primosale 30
Lattuga 40

Pane bianco

30
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Frusta fresca

120

Olio extra vergine di oliva 10
Mercoledi
Pasta di semola 40
Zucca 20
Parmigiano graitugiato 5
Sogliola 40
Pane bianco 30
Olio exira vergine di oliva 10
Frutta fresca 120
Giovedi
Pasta di semola 40
Salsa di pomodoro 30
Vitello magro 40
Carote 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Venerdi
Riso 30
Lenticchie secche 30
Coscia di tacchino 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
IIT settimana
Lunedi
Pasta di semola 40
Patate 70
Petto di pollo 40
Spinaci 40
Frutta fresca 120
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Olio extra vergine di oliva 10
Pane bianco 30
Martedi

Pasta di semola 30
Piselii freschi 20
Maiale magro 40
Carote 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Mercoledi

Riso 40
Misto di verdure cotte 50
Ricotta/formaggio cremoso 30
Zucchine 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Giovedi

Riso 40
Carciofi 40
Platessa 40
Broceoletti

Pane bianco 30
Frutza fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Venerdi

Pasta di semola 40
Salsa di pomodoro 40
Coscia di polio 40

Patate

60
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Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
[V seftimana

Lunedi

Pasia di semola 40
Broccoli 40
Uovo di gallina 60
Spinaci 30
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Martedi

Pasta di semola 40
Salsa di pomodoro 40
Parmigiano grattugiato 5
Bocconcini di pollo 40
Zucchine 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Mercoledi

Pasta di semola 40
Zucea 20
Uovo di gallina 50
Patate 50
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Giovedi

Riso 40
Salsa di pomodoro 40
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Formaggio/mozzarelia

5
Vitello magro 40
Carote 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Olio extra vergine di oliva 10
Venerdi
Riso 30
Fagioli secchi 30
Bastoncini di pesce 40
Spinaci 40
Pane bianco 30
Frutta fresca 120
Otio extra vergine di oliva 10
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Primavera-estaie

Infanzia

I setiimana GRAMMI

Lunedi

pasia 40g

Pomodori, passata 40g

Pollo, fuso senza pelle crudo 40g N

Spinaci bolliti no sale 40¢g g

Pane 30g 5

Olio di oliva extra vergine 10g 3

Frutta 120g g
g

Martedi ;

pasta 40g E

Zucchine 40g %

Prosciutto cotto 30¢g g

carote : 40g E

Pane 30g @

Olio di oliva extra vergine 10g i

Frutta 120¢g g

Mercoledi

Riso 30g

Lenticchie crude/cotte 30g

uova 60¢

patate 40 gr

Pane 30g

Olio di oliva exira vergine 10g

Frufta 150g

Giovedi




pasta A0g
Melanzane 202
Merlizzo o naselio 40g
Zucchine 40y
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Venerdi

Riso 40g
Piselli freschi 20g
Ricotta/mozzarella 40g
Lattuga 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 150¢
II settimana

Lunedi

pasta 40
patate 60 gr
mozzarella di vacca 40g
fagiolini 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Martedi

pasta 40g
pomodoro 40 gr
filetio di pesce 40g
melanzane 40g
Pane 30¢g
Olio di oliva extra vergine

Frutta
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Mercoledi

Riso 40g
Spinaci 20¢
POLLO 40g
pormodori 40¢
mais 10 g1
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 150g
Giovedi

pasta 40g
fagiol: 40 ¢
Vitelio 40z
Carote 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Venerdi

Pizza margherita 150g
lattuga 40g
Pane 308
Olio di oliva exira vergine 10g
Frutta 120g
[1I settimana

Lunedi

pasta 40¢
pesto 10g
arista di maiale 40g
insalata verde e pomodori 40g
Pane 30g
Olio di oliva exira vergine 10g
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Frutta 120g
Martedi

Pasta 40g
zucchine 20g
filetto di pesce 40¢g
patate 60 gr
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Mercoledi

pasta 40 ¢
Lenticchie crude/cotte 40 g
uova 60g
spinaci 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Giovedi

Riso 40g
pomodoro 0gr
polpette 40g
lattuga 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Venerdi

pasta 40g
pomedoro 40 gr
carne macinata 20g
mozzarella di vacca 30g
fagiolini 40g
Pane 30g
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{lio di oliva extra vergine

t0g

Frutta

120g

IV settimana

Lunedi

pasta 40 g
fagioli 40 ¢
POLLO 40g
patate 60 gr
Pane 20g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Martedi

Riso 40g
Spinaci 20g
Ricotta/mozzarella 40g
pomodori 40¢g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutia 120g
Mercoledi

pasta 40g
pomodoro e basilico 40 gr
filetto di pesce 40g
melanzane 40g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Giovedi

Pasta 40g
parmigiano 5g

Prosciutto cotto

30g
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carote 40g
Pane ’30@,
Otlio di oliva exira vergine 10¢
Fruita 1209
Venerdi
gnocchi 120¢g
pomodoro 40 g
uova 60g
Spinaci 40g
parmigiano 5g
Pane 30g
Olio di oliva extra vergine 10g
Frutta 120g
Ogni giorno ¢ prevista acqua
Inserire prezzemolo e basilico nelle preparazioni
FOCUS NUTRIZIONALE Autunno-Inverno e Primavera-Estate
KCAL 506
73,7¢g
CARBOIDRATI 58,2%
15,3g
LIPIDI 27,2
18,4¢
PROTEINE 14,6%
FERRO 3,2mg
CALCIO 285mg
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